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GSak egy egeszseges
nemzet lehet sikeres”

Az egészséges életmodrol, a
helyes életstilusrol, az ugyne-
vezett orvosi megel6zésrol tar-
tottak szerdan egész napos
szimpo6ziumot Nagyvaradon.

A mintegy kétszaz hazior-
vosnak és iskolaorvosnak szé-
16 rendezvénynek a Nagyvara-
di Egyetem orvosi kardnak
épiilete adott otthont, és a f6-
szervez6k — a Bihar Megyei
Kozegészségligyi Igazgatosag
(DSP), a Bihar Megyei

Orvoskollégium és a hazigaz-
dak - elismert professzorokat
hivtak meg el6adonak Kolozs-

varrdl, Temesvarrol és Nagy-
varadrol.

A 9 6rai megnyiton Daniela
Rahota, a DSP vezérigazgato-
ja, Zoia Bitea, a DSP aligazga-
téja, Florian Bodog, az orvosi
fakultas dékanja és a békéscsa-
bai kizegészségiigyiek vezets-
je, Mucsi Gyula koszontotték
a részveviket. Rahota a vendé-
gek koszontése utan atadta a
sz6t az orvosi fakultas dékanja-
nak, aki tAmogatdsarol biztosi-
totta a gazdag témakort felole-
16 szakmai talalkozét, majd
Zoia Bitea hangsulyozta a pre-

Kozgazdasagi eloadas

Ma, majus 16-an 18 ora-
tol dr. Lentner Csaba egyete-
mi tanar, a budapesti Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem We-
kerle Sandor Tudomadanyos

Eletmtdijas kozgazdaszpro-
fesszora Az Eurdpai Unio és
orszdgaink kozpénziigyei (dl-
lamhdztartdsok helyzete, tilzott
deficiteljardsok, kozpénziigyek

vencids orvostant, amely meg-
alapozza az egészséges élet-
modot. E témakorben egyéb-
ként érdekfeszit6 el6adasok
hangzottak el a helyes taplal-
kozasrol, a stresszes életmod-
rol, a drogok és a nikotin karos
hatdsairdl, a szexudlis maga-
tartasrdl, a nemi uton toérténd
betegségek  megeldzésérdl
sth. Mucsi Gyula hangsulyoz-
ta, hogy csak az egészséges
nemzet lehet sikeres. ,,Ameny-
nyiben nem a betegség gyogyi-
tasara forditunk pénzt, hanem
annak megel6zéséért tesziink
lépéseket, akkor gazdasagilag
erésodhetiink” — fogalmazott.
Mint hozzafiizte, mindezt a jo-
véért, gyermekeinkért Kkell
hogy megtegyiik, és ezért a cé-
lért ossze kell fognunk még
akkor is, ha csak évek mulva
lesz eredményes a jelenlegi te-
vékenységiink.

A szakmai talalkoz6 délutan-
ba nyulé el6adasokkal és ta-
pasztalatcserével zarult.

(siikosd)

ujjdszervezése, europai kriti-
kdk) cimmel tart eléadast a
nagyvaradi Partiumi Keresz-
tény Egyetem Bartok termé-
ben.

A SZENT LASZLO NAPOK PROGRAMJAI
Taldlkozd, drids jaték, koncert

A 2013. junius 28-30. kozott
sorra keriil6 Szent Laszlo Na-
pok keretében tobb rendez-
vénnyel is varjak a szervez6k
az érdeklodGket.

Nagyvaradrol
elszarmazottak
taldlkozéja

Junius 29-én, szombaton
tartjak a Nagyvaradrol elszar-
mazottak taldlkozdjat. A ren-
dezvény els¢sorban azoknak az
idegenbe szakadt egykori vara-
di polgaroknak szol, akik biisz-
kén valljadk magukat az Ady
Endre altal ,Pece-parti Parizs-
nak” nevezett varos sziilottjé-
nek, és akik sziviikben mindvé-
gig megmaradtak nagyvaradi-
nak és magyarnak. ,Nosztalgi-
azzunk egyiitt, idézziik fel ko-
zosen, milyen volt egykoron ez
a varos! A talalkozora varjuk
azokat is, akiket rokoni szalak
fliznek a ,,boldog Varadhoz”, és
szeretnék megismerni a varos
multjat, jelenét, szeretnének el-
beszélgetni az itthon maradot-
takkal” — irtak a szervezok.

A 10 6ratol a Partiumi Ke-
resztény Egyetemen kezd6dé
talalkozon — tobbek kozott — je-
len lesz a Bihar megyei Gyanta
telepiilésrél szarmazo jeles

filmrendez8, zeneszerzd és te-
leviziés szerkesztd, Boros Zol-
tan, aki egyebek mellett Nagy-
varadhoz kot6dd emlékeirdl
fog beszélni. Ugyanakkor a
rendezvényen levetitik egyik
dokumentumfilmjét is. Nagyva-
rad régi hangulatat egy képes-
lapokbdl all6 gytijtemény be-
mutatasaval igyekeznek felele-
veniteni. Jelen lesznek olyan
meghivottak is, akik munkas-
sagukkal méltan oregbitették
Nagyvarad hirnevét a nagyvi-
lagban. A szervezék a beharan-
gozoban irtak szerint szamos
meglepetéssel késziilnek.

Varjak mindazon kiilf6ldon
€16 varadiak jelentkezését,
akik szeretnének részt venni a
rendezvényen. Jelentkezni, ér-
deklédni a  nagyvarad@
szentlaszlonapok.ro e-mail ci-
men lehet, tovabba az érdekls-
dok felvehetik a kapcsolatot a
szervez6kkel a Facebook ko-
z0sségi portalon is.

Kalandozés az erdélyi
mondak €s legendak
vildgaban

A Szent Laszl6 Napok kere-
tében sorra Kkeriil6, gyerme-

keknek sz6lé programok
egyik szervezdje a Székelyfol-

di Legendarium csapata lesz,
amely lehet6séget teremt arra,
hogy a lurkok jatékos forma-
ban megismerkedjenek a
Szent Laszlo-legendak helyszi-
neivel Nagyvaradtol a Tordai-
hasadékon at egészen Székely-
foldig.

A lovagkiralyunkhoz koétédo
legendakon tulmendéen a szer-
vez6k bemutatjak azt az orids
tarsasjatékot, mely egy mese-
beli térképen 6sszesen 156 szé-
kelyfoldi monda, illetve legen-
da helyszinére kalandozza el a
kicsiket. A ,Tatarittyom”on a
tatarjaras koraba utazhatunk
vissza: Aranyosszékrél el kell
jutni a Hargitara, ahol miutan
meggyujtiak a Larmafat, min-
den székely var jelzést kap a
kozelgé tatarveszedelemrdl.
Otvenhat lépésben kell végig-
haladni azokon a helyszineken,
melyekhez ebbd6l a korbdl
monddk és legenddk fliz6dnek.

A Székely kincsek 6rz6i ja-
tékban azok a helyszinek szere-
pelnek, amelyekben a torténe-
tek alapja a kincslelés. Tiindé-
rek, 6ridsok, lidércek és sarka-
nyok vigyaznak a kincsekre. A
jatékosoknak 56 1épéshen, egy
tarisznyaban ki kell hozniuk a
haromszéki Csigavarban talalt
aranypénzeket a marosszéki
Kincses dombokig. Az aranyat,
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NMD DIAKFESZT 2013

Vad Varad

A Nagyvaradi Magyar Didk-
szovetség (NMD) idén is meg-
szervezi a mar hagyomannya
valt Didkfesztet, amelyre majus
20-26. kozott kertiil sor. A szer-
vezOk minden évben uj témaval
varjak a DidkFesztre jelentkezd
didkokat, ebben az évben a vad-
nyugat lesz a téma. Igy hat min-
denkit var a kalandos Vad Varad.

A Didkfesztre 9-12 {6s csapa-
tok jelentkezését varjak majus
20-aig, Nagyvarad barmelyik
egyetemérdl lehet jelentkezni.

A csapat 25 szazaléka lehet kiil-
s6s, tovabba minimum 4 lany és
4 fit kell a csapatban legyen, a
tobbi 4 személy szabadon va-
lasztott.

Részletes programterv és in-
formaciok a 0743/203-207-es te-
lefonszamon Sarkadi Gergétél,
a DidkFeszt fészervez6jétol
kérhetd, valamint az NMD Ifju-
sagi Kozpontban.

Jelentkezni lehet az NMD If-
jusagi kozpontban 10-17 6ra
kozott.

NAGYVARAD SZIVE VASARNAP e A Nagyvérad az életért elne-
vezésii rendezvény keretében kedd este szerepelt a programban
a fotéri Mihai Viteazul-szobor kérnyékén zajld, Nagyvarad szive
cimii meglepetésesemény. A rossz id6 miatt azonban ezt vasar-
nap, majus 19-én 21 orara tették at, a helyszin valtozatlan.

KISGYERMEKET UTOTTEK EL ® Egy haroméves gyermeket
iitott el kedden déltajt Harangmez6n a 25 éves, varadi B. B. S.
A kiskoru konnyebb sériiléseket szenvedett, ezért korhazba
szallitottak. A vizsgalatok szerint a gyermek feliigyelet nélkiil
hagyva at akart szaladni az titon egy autd hata mogott, amelyb6l

éppen Kkiszallt.

PROJEKTMENEDZSMENT-TANFOLYAM e A Bihar Megyei Val-
lalkozasok Egyesiilete projektmenedzsment intenziv kurzust in-
dit Varadon. Két modulban, a Nagyvaradi Egyetem szociologu-
sa, Tomina Sidveanu koordinalasaval zajlik majd. A tanfolyam a
menedzsereknek, projektcsapatok tagjainak, projektek gyakor-
latba iiltetésében részvevéknek és a teriilet irant érdekléd6knek
sz6l. Mindkét modul kétnapos lesz, 12-14 6ras, minimum 10,
maximum 20 részvevivel. Az egyesiilet tagjainak 200 lejbe keriil
a kurzus (mindkét modul), masoknak 400 lej/f6. B6vebb infor-
maciokért, jelentkezésért Radu Silaghi iigyvezet6 igazgatot ke-
reshetik a 0751/263-132-es telefonszamon.

eziistot, dragakoveket a barlan-
gok mélyérdl, kutakbdl és va-
rak pincéibdl kell megszerezni.

Mindkét jaték a szérakozas
mellett interaktiv mdédon tanit:
a hasznalati utmutatébol min-
den 1épésnél fel lehet olvasni a
gyerekeknek egy-egy érdekes-
séget a helyszinekhez tartozo
mondakbol és legendakbol. Az
orias jatékon maguk a jatéko-
sok lépkedhetnek végig az ut-
vonalakon, elhaladnak neves
helyszinek mellett, igy koze-
lebbrél megismerik Erdély vi-
dékeit. A jaték tartozékai: orias
kincseslada, tarisznya, arany-
tallérok. A nagyméretlii dobo-
kockaval még szorakoztatob-
ba, izgalmasabba valik a jaték.

Varjak tehat a gyerekeket is
a junius 28-30. kozott esedé-
kes Szent Laszlo Napokra.

Ruzsa Magdi-koncert

,1985. november 284an szii-
lettem Verbasz (Vrbas) véarosa-
ban, Vajdasaghan, els6 dolgom
az volt, hogy orditottam egy na-
gyot. Nos, hat azéta ragaszko-
dom én, Razsa Magdi a han-
gomhoz. 2006. majus 20-an ujja-
sziilettem, amikor megnyertem
a Megasztdr cimii vetélkedét,
végre lett kozonségem, meg-
nétt a lelkem és megigértem:

ezentul adni fogok, mar amit az
ember a hangjaval adni tud.
Semmi mast nem kérek, csak
er6t, hogy végig tudjam jarni az
utamat” — vallja Ruzsa Magdol-
na, akiért azota egy orszag ra-
jong. Népszertisége Nagyvara-
don is toretlen, ezért az I. Szent
Laszl6 Napok szervez6i ugy
gondoltak, itt az ideje, hogy a
nagyvaradi nagykozonség is or-
vendhessen azoknak a bizo-
nyos ,ajandékoknak”, amelyek-
r6l a fentebbi nyilatkozataban
beszélt, és amelyek egyszerre
sugarozzak a zene feltétel nél-
killi szeretetéb6l fakadd élet-
oromot, a profizmust és az Is-
tentdl kapott, aldott tehetséget.
Razsa Magdolna jinius 28-
an, pénteken 21 Orai kezdet-
tel a nagyvaradi Rhédey-kert-
ben (ma Bilcescu-park) 1ép
szinpadra. A szervez6ék min-
den érdekl6dot szeretettel var-
nak az ingyenes koncertre.

junius
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